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⁸ˎ℗Ѓʝ ǒȑ˗  

⁸ἧ ǭȱɶɅȡɋɶȽɶ˗  

 

̮   ⁸ 3- 1- 4  

tel fax   047- 375- 8737 

e- mail  

hotroom_shinmatsudo@m- harmony.org 

 

http://shinmatsudo.m - harmony.org 
ƞȠȭȹȷ JR ǒȐ♪ 3 ѝ 
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4月ご入園を迎える皆様、おめでとうございます。 

去年の今頃は、我が家も幼稚園入園を控えて期待と不安を持ちながら過ごして 

いました。同年代の友達との生活を楽しみにしていた娘ですが、幼稚園のルール 

を受けいれられるかな、トイレはひとりで行けるかな、給食は食べられるかな、 

ということがとっても心配でした。 

幼稚園にいざ入園すると、周りの友達につられてトイレにひとりで行けるよう 

になったり、園のルールや給食は先生方のフォローも受けながら、少しずつ慣れ 

ていってくれました。 

なにより、仲良しの友達ができたことや、興味のある遊びをしながら同じ友達と一緒に過ごす時間

がとても充実しているようです。 

  親はいつでも心配はつきないですが、子どもの持つ適応力と成長に頼もしさを感じています。 

菊池けいこさん（4歳の女の子のお母さん） 

4月からご入園される皆様、おめでとうございます！お子さんもお母さんも初めての事で不安が 

いっぱいかと思います。私自身も入園前は、新しくできたお友達と仲良くできるかな？トイレは一人 

で大丈夫かな？ちゃんと挨拶できるかな？と色々悩んでいました。でも入園後には様々な事を覚えて

きて、トイレやお着替えも出来るようになったり、今までできなかった 

事がたくさん出来るようになっていて家でも成長にびっくりした事を 

覚えています。 

 子ども同士で遊んでいる姿を見て、子どもは順応性が高いなぁと 

感心する事なども。 

先生やお友達との出会いを通じて、ぐんぐん成長していくお子さんと 

幼稚園生活をたくさん楽しんでください！        

川原田のぞ美さん（4歳の女の子のお母さん） 

この 4月に幼稚園 保育園ご入園を迎えられるお母様 お父様 おめでとうござい 

ます。早いもので、息子を幼稚園に入園させて一年が経とうとしています。 

はじめての子の入園。ちょうどいまごろはやっと、入園準備品を作り終え、裁縫 

苦手なのによく頑張った！と自分を褒めていた頃だった気がします。 

こんな母の側を幼稚園に入るまでは離れた事がなかった息子と離れ、はじめて 

の集団生活、本当にどうなる事かと思いましたが、やりたいことをやらせてくれ

る幼稚園だからか、毎日楽しく幼稚園に行っています。 

僕は絶対幼稚園休まない！と入園してからまさかの 1日も休まず、いまのところ皆勤です。熱を出

すのは、ちゃんと幼稚園のお休みにあわせて、体調を壊してます！自分の身体のコントロールができ

るのか？すごい！と驚きながら微笑ましく家族で見守っています。 

集団生活を始めるにあたり、お母様も、勿論お子さんも不安な事は多いと思いますが、こんな事 

できるんだー！や、子どもの意外な一面、見られると思います。どんな成長をしながら大きくなって

いくか、楽しみですね。        福田真代さん（4歳の男の子と 1歳の女の子のお母さん） 
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２月１８日（日）に定例ミーティングを行いました。 

パパ農園も冬場で閑散期ということもあって、 

これまでの振り返りと今後の活動について話し合いました。 

 春、生命の息吹を感じる季節を迎え、３月にはパパ農園に新たな作物

植え付けを行います。収穫は初夏の頃になりそうです。また、お出かけ

するにもちょうどいい気候になってくるので、「桜並木をお散歩しよう」

「２１世紀の森と広場に遊びにいこう」といった屋外でのイベントも考

えています。そして、ご好評の声を多数いただいた「ハイハイレース」

も第２回の開催を予定しています。これからの「フラっとパパ」に乞う

ご期待ください！  <笹川ゆなちゃん父> 

ʱ  

日時：4月１日（日）10：30ほっとるーむ新松戸 集合！ 

行き先：新坂川遊歩道  持ち物：飲み物、上着など 

ほっとるーむに初めて訪れたのは息子を妊娠中でした。 

お散歩中にたまたま見かけ、恐る恐るのぞいてみると、 

スタッフの方が出てこられ親切に案内して頂いたのを覚えて

います。息子が 2カ月の頃、保健師さんのお家訪問でほっとる

ーむを紹介され、もしかしてあの時のと思い、遊びに行ってみ

ました。スタッフの方も来ているママさんたちも優しくて居心

地がよくそれからよく遊びに行くようになりました。息子が動

き出してからは毎日のように遊びにいき、主人も家で見ている

よりスタッフさんがいてくれて安心とほっとるーむを利用す

るようになりました。いつも遊びに行くと、暖かく迎えて頂き、

一緒に息子の成長を喜んでくれて、私たち家族にとって第 2の

家のような場所です。 

4月から保育園に預け仕事復帰 

する予定なので、あまり来られなく 

なってしまいますがスタッフの方に 

会いに時々遊びに行きたいです。 

 

＜長崎さんご家族＞ 

毎日、子どもと 2 人きりで過ごしている中、別

の広場で出会った友人に「一緒にほっとるーむ行

きませんか？」と誘ってもらいデビューしました。

（今でも誘ってもらった友人には感謝しています

ｖ）ほっとるーむはオムツ替え、授乳室、ミルク

のお湯がありママ・パパは安心。たくさんの  お

もちゃと絵本に囲まれて、子どもはノリノリ♪ 

スタッフさんのニコニコ笑顔とやさしさに利用す

るママ・パパ・子どもたちが”ほっと”できる場

所です。ほっとるーむへ行くと子どもは夜爆睡。 

私は”子育てしるなぁ”感でいっぱいになれます   

（ただ、遊んでいるだけですが…笑）。 

            これからも、大好きな 

ほっとるーむにたくさん 

遊びに行きますね！ 

 

<田端さんとお子さん> 
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日時：3月 24日（土）13:30～14:30 
対象：0歳児（おおむね 6ヵ月くらいまで） 

の赤ちゃんとその保護者 

初めて妊娠されたお母さんに妊娠中から

ひろばを知ってもらって、実際の赤ちゃ

んと触れ合ったり先輩ママとお話したり

という時間を作ります。そこに参加して

くださる先輩ママと赤ちゃんを募集しま

す。 
Ħɜɜɏɏἶ ǵǦȈ( 3 24 13:00

15: 00)Ƕ ₡ǹȔǷǶ ǲǱȑȅǠƳ 
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1 木 オカリナと歌のコンサート

2 金

3 土 相談日（栄養士）

保育園ママ交流会

※通常ひろば12:00～開館

5 月 休館日

もこ★もっとさんと遊ぼう

相談日（ことば）

7 水

8 木

9 金

相談日（保育士）

お父さんひろば

相談日（助産師）

救命救急講座

※14:00～15:30は通常ひろば閉館

12 月 休館日

13 火

14 水

15 木 ふれあい遊び　　

保育士 釣屋さんを囲んで  

おしゃべり会

17 土 相談日(歯科衛生士）

18 日

19 月 休館日

20 火

21 水 相談日(子育て）

22 木 海外のパパママひろば《みんぐる》

23 金 相談日（助産師）

ﾏﾏﾊﾟﾊﾟ学級ﾌﾟﾚﾏﾏと赤ちゃんひろば

※13:00～15:00は通常ひろば閉館

25 日

26 月 休館日

27 火

28 水 絵本の読み聞かせ

29 木

30 金 みんなでお散歩

31 土

6 火

4 日

24 土

10 土

16 金

日11

おっぱい、離乳食、お子さんの育ち、歯のこと、 

また産後の身体や心についてなど、お気軽にご相談くださいね。 

Ἑ ─ 3/ 10 10 00 13 00 

Ἑ ─ 3 /1 0 14 00 16 00  3 / 23 10 00 12 00 

Ἑ ─ 3/ 17 15 00 17 00 

Ἑ↓≤┌─  3/  6 13 00 15 00 

Ἑ ( )─ 3/ 3 10 00 12 00 

Ἑ ≡─  3/ 21 14 00 16 00 

β ⇔ↄ│ⱱכⱶⱭ⁸│√╕⁸☺כ⅔ ≢⅔ ™ ╦∑ↄ∞↕™⁹ 

編集・発行：Ｅ－こどもの森ほっとるーむ新松戸 川﨑・小澤・太田・直井 ご意見・ご感想お待ちしています。 

             3/ 10( ) 1 1:00 12 00 

⅔ ↕╪≤⅔ ↕╪∞↑≢╙⁸−└⅔ ⌐⅔ ⇔ↄ∞↕™⌡⁹ 
⅜™╕∆─≢⁸⅔ ↕╪⌂╠≢│─ ╖╙↔ ↄ∞↕™⁹ 

3/ 15( )  11:00  (15 )   
≥╙√∟⅜ ⅝⌂ ┘⁸┤╣№™ ┘─ ≢∆ᾆ 
└≤≈ ∫≡™╢≤⁸⅔ ↕╪≤─ ┘─ ⅜ ⅜╡╕∆╟⁹ 

 

                

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

  

 

  

                                  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

           ※保育園ママ交流会・救命救急講座・ママパパ学級・ 

釣屋さんを囲んでおしゃべり会は要申込です。 

◆3/  1（木）11: 00～ オカリナと歌のコンサートを開催します♪ 
◆3/  4（日）10:00～12:00 保育園ママ交流会（要申込） 
※保育園ママ交流会のため通常ひろばは 12:00～開館です。 

◆3/  6（火）11: 00～ もこ★もっとさんによる歌やペープサートを行います。 
◆3/ 11（日）14: 00～15:30 救命救急講座(要申込） 
 ※救命救急講座のため 14：00～15：30の 1時間半ひろばは閉館になります。 
◆3/ 16（金）10:30～11:30保育士 釣屋さんを囲んでおしゃべり会（要申込） 
           対象：4月から保育園入園のお子さんを持つ保護者 
◆3/ 24（土）13: 30～14:30 ﾏﾏﾊﾟﾊﾟ学級～ﾌﾟﾚﾏﾏと赤ちゃんのひろば～(要申込)  
※ﾏﾏﾊﾟﾊﾟ学級のため 13:00～15:00の 2時間 ひろばは閉館になります。 

◆3/ 30（金）10:30 ほっとるーむ出発！ みんなでお散歩（詳細ひろばにて） 
◇4/  1（日）10: 30集合 フラっとパパ企画 桜並木をお散歩（詳細中の紙面にて） 
◇4/  5（木）11: 00～ オカリナと歌のコンサートを開催します♪ 
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