
 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                             

                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※Ｅ-こどもの森・ほっとるーむ新松戸は、ＮＰＯ法人松戸子育てさぽーとハーモニーが、松戸市から委託を受け、運営しています。 

 

＜住所＞  松戸市新松戸 3-1-4 新松戸未来館１階 

＜tel＆fax＞  047-375-8737 

＜e-mail＞ 

hotroom.shinmatsudo@lapis.plala.or.jp 

＜blog＞ 

http://hotroomshinmatsudo.blog.fc2.com/ 

松戸市地域子育て支援事業 

松戸市乳幼児一時預かり事業 

松戸市子育てコーディネーター事業 

 

■アクセス：JR 新松戸駅から徒歩 3 分 

      ＊駐車場はございません。 

あいの風    
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豊作と豊漁、幸せをもたらす海からの風をあいの風-饗の風といいます。  

この心地よくさわやかなあいの風に吹かれて、多くの方がほっとるーむに来て、 

心のビタミンをいっぱい補給していただけるとうれしいです。 

 

ひとりひとりを大切に…  
地域のみんなで子育てを 

ほっとるーむ新松戸は、今年の 5 月で 6 歳になります。 

早いもので、オープン当初、来ていたお友だちはほとんど小学生になりました。ランドセル姿を想像 

しただけで嬉しくなってきます。 

この 6 年間で 5000 組を超えるご家族が利用カードを作ってくれ、毎年、のべ 2 万人以上、計 12 万

人以上を超える方が利用してくれました。 

一時預かりの登録数も 2000 人を超え、毎日たくさんの方たちに利用していただいています。 

利用の仕方はさまざま。利用者のみなさんそれぞれが、うまくこの場を居場所として使っていただけ

るよう私たちは願っています。 

そのためにも、多くの方がホッとできる居心地のいい場所になるよう、これからも努力していきます。 

今年度もどうぞよろしくお願いいたします。              ～スタッフ一同～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほっとるーむ新松戸の 

一時預かりについて教えて 

Ｑ 初めて預けるので心配です…。 

ほっとるーむ新松戸では基本的には１対１の保

育を行なっており、お子さんひとりひとりの生活リ

ズムに合わせて過ごせるよう配慮しています。 

 余裕があれば一時預かりを利用する前に、何度か

ひろばへ遊びに来ることをおすすめします。場所に

慣れると安心ですし、保育中のお子さんがどんな風

に過ごしているか、実際に見ていただくことができ

ます。 

 わからない事や不安な事などは、どうぞ遠慮なく

スタッフに話してみて下さいね。 

Ｑ 手続きはありますか？ 

 ひろばを利用する際の登録とは別に、一時預か

りのための事前登録が必要です。 

 松戸市在住の方に限りますが、お子さん本人の

保険証コピーをお持ちになり、ほっとるーむ新松

戸までいらして下さい。それからの予約（3日前

～1か月前）になります。最大４時間。生後６か

月～未就学児が対象です。 

一時預かりの理由は問いません。通院や美容

院、リフレッシュなど、ご自由にお使い下さい。 

 
 

 Ｑ ミルクや離乳食、お弁当、おやつはどうしたらいいですか？ 

普段お家で食べているもの、飲んでいるものをお持ち下さい。

特別なものは必要ありません。 

 それぞれのお子さんに合わせた時間や、あげ方など、１人１人

対応させて頂きます。 

 Ｑ 泣いても大丈夫かな… 

慣れるまで泣いてしまうお子さんもいますが、担当の保育スタッフや、ひろばスタ

ッフ、またひろばへ遊びに来ているお友達やお母さんなど、みんなに見守られなが

ら、少しずつ遊べるようになります。 お天気が良い日にはお散歩したり、電車を

見に行ったりすることも。 

 別れ際にグズグズしていても、すぐにニコニコ！そんなお子さんも大勢見かけら

れます。     



 

 

 

動物がつぎつぎと登場しては、いないいないばぁをする様子が優しい語り口で 

つづられ、ついつい親子でいないいない…とやってしまう、魅力ある本です。 

実はこの本、3月に亡くなられた松谷みよ子さんによって日本で初めて作られた 

あかちゃんの絵本で、40年もの長い間、それはそれはたくさんの親子にふれあいと 

笑顔を届け続けているのです。 

 松谷みよ子さんは、あかちゃんのための本ばかりでなく、民話・伝説の再話や、 

戦争・環境破壊・離婚や死をも子どもをとおした物語として世に出されました。どれ 

をとっても、子どもを育てる一母親…もっといえば一女性…としてのスタンスと深い 

愛情が感じられます。こうした作品の魅力が、松対みよ子さんの本を楽しんだ子ども 

たちが親になり、祖父母の世代になってもずっと世代を超えて生き続けているのですね。 

 最近は、わらべうたなどもうたわれなくなり、親子が自然な形で触れ合って遊ぶこと 

が少なく、難しくなってきています。でも、いないいないばぁということばから生まれ、親子が目と目を合わせる 

素敵なふれあいと笑顔は、きっとなくならないだろうなと思います。この本がなくならない限りは！ね。 

 

   

 

 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  

ママパパ学級～プレママと 

あかちゃんのひろば  
 

 

 

日時：5 月 26 日（火）13:30～14:30 

対象：0 歳児(おおむね６ヶ月）の赤ちゃんとそ

の保護者   

初めて妊娠されたお母さんに、 妊娠中からひろ

ばを知ってもらって、実際の赤ちゃんと触れ合っ

たり、 先輩ママとお話したりという時間を作り

ます。 

 そこに参加してくださる先輩ママと赤ちゃんを

募集します。 その日は、あかちゃんひろばも開

催します。 詳しくは、スタッフまで。詳細はほ

っとるーむにも掲示します。 

 

5 月 26 日(火)13:30～14:30 通常ひろば閉館です。 

親と子をつなぐ絵本のご紹介 「いない いない ばあ」 松谷みよ子(著)  

使わなくなったけれど、愛着がある育児用品を身近な誰かに使

ってもらえたら…という思いで始まったぐるぐるリサイクル。

ゆずる人も、ゆずられる人もうれしい、心あたたまる活動です。 

開催日：５月２９日（金）10：３０～1２：３0  

場 所：新松戸未来館１階多目的ルーム（ほっとるーむ隣） 

ゆずりたい人：ぐるぐるリサイクル申込書の裏面に提供品を記

入の上、品物をほっとるーむにご持参下さい。 

◎受付期間：５月１日（金）～５月２４日（日） 

◎提供品 ：無償提供 子ども用品に限ります（未就学児程度） 

（例）衣類、おもちゃ、絵本、食品、ベビーカー、バウンサー、

マタニティ服 

※、哺乳瓶、キャラクター以外のぬいぐるみ  は不可 

 

 

 

 ぐるぐるリサイクル in 新松戸  

 

ほっとるーむの一時預かりを一歳すぎたくらいから利用しています。息子は最初のうちは 

泣いてばかりだったようですが、今ではすっかり慣れて楽しんでいます。 

思い返せば２年前、ちょっとした経緯があり、ほっとるーむの一時預かりを利用することになったのですが、人見知りがひ

どい時期で預けることに私自信かなりの不安を感じていました。しかし、こちらに初めて来たときの雰囲気ですぐに“ここな

ら大丈夫”だと直感しました。この直感は正解で、現在に至るまで何一つ不安に感じることはありません。あるとすれば、４

月からもこちらに来たがって幼稚園に行きたがらないのではないか、ということくらいでしょうか（笑） 

新松戸のほっとるーむは、とてもアットホームな感じなので、みんなで子どもを見てくれている、という感じが温かく伝わ

ってきます。その日の様子も担当方はもちろん、担当ではない方からも聞くことができたりして毎回お迎え時のお話を楽しみ

にしています。子どもは親のいないところでは意外としっかりしていることが分かったのは大きな収穫です。親の気付かぬと

ころで子は成長しているんですね。また、子育ての悩みや進級の悩みなど、とても親身になっ 

て聞いていただいたおかげで一人悩まずに済み、本当に助かりました。 

一時預かりのあと、あちこちに寄り道して帰ったのもいい思い出です。最初のころは 

お迎えに行けば帰り道には寝てしまっていた息子も、今ではお昼だけでは足りずに二度目の 

ランチをしたり、バスや電車で遠回りして帰ったり、お花見シーズンには川沿いを歩いて 

帰ったり・・・。 

子ども、特に表現がうまくできない幼児を預ける、ということは親にとって非常に心配な 

ことであり、信頼できる人に子どもを預けたいというのが親の心情です。私は新松戸のほっと 

るーむ、スタッフの皆さんに出会うことができて本当に幸せだと思っています。２年間、 

ありがとうございました。幼稚園にあがっても、時間を見つけて遊びに来ますので、 

よろしくお願いします。（中村さん） 

 

（中村さんのお子さん） 

ほっとるーむ新松戸５周年記念＜ほっとるーむと私＞ 出逢い～今 

参加者 

（親子） 

募集中！ 

 



                     5/16 (土) 11:00～12：00 

お父さんとお子さんだけでも、ぜひお気軽にお越しくださいね。 

保育士がいますので、お父さんならではの悩みもご相談ください。 

5/14(木) 11:00～(15 分程度)  ※今月は第 2 木曜日です 

子どもたちが大好きな手遊び、ふれあい遊びの時間です♪ 

ひとつ知っていると、お子さんとの遊びの幅が広がりますよ。 

 

1 金

2 土 相談日（助産師）
3 日

4 月 休館日
5 火

6 水

7 木 オカリナと歌のコンサート
8 金 相談日（子育て）
9 土

10 日

11 月 休館日

相談日（助産師）

みんなでお散歩
13 水

14 木 ふれあい遊び
15 金

相談日（保育士）

お父さんひろば

相談日（歯科衛生士）
17 日

18 月 休館日
19 火

20 水

21 木 海外からきた父母ひろば
22 金

23 土 相談日（栄養士）
24 日

25 月 休館日

相談日(ことば）
ﾏﾏﾊﾟﾊﾟ学級プレママと赤ちゃんひろば

13:30～14:30は通常ひろば閉館です

27 水 絵本の読み聞かせ
28 木

29 金 ぐるぐるリサイクル
30 土

31 日

火26

土16

火12

おっぱい、離乳食、お子さんの育ち、歯のこと、 

また産後の身体や心についてなど、お気軽にご相談くださいね。 

★ 保 育 士 の 相 談 日 ：5/16（土）10：00～13：00 

★ 助 産 師 の 相 談 日 ：5/ 2（土）14：00～16：00 

                       5/12（火）10：00～12：00 

★歯科衛生士の相談日：5/16 (土）15：00～17：00 

★ こ と ば の 相 談 日 ：5/26（火）10：00～12：00 

★食事(栄養士)の相談日：5/23（土）10：00～12：00 

★子 育 て 相 談 日：5/ 8（金）13：00～15 :00 

※詳しくはブログ、または、お電話でお問い合わせください。 

編集・発行：Ｅ－こどもの森ほっとるーむ新松戸 相澤・川崎・遠山・太田  ご意見・ご感想お待ちしています。 

               

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                     

                                     

 

   

 

  

 

  

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/21(木) 13:00～ (毎月第 3木曜日開催) 

海外からきたお父さん、お母さん、パートナーが海外の方など・・・ 

一緒にお話ししませんか？ 

        ※オカリナと歌のコンサート・みんなでお散歩は、申込み 

不要です 

◆5/ 7（木）15:00～オカリナと歌のコンサートを開催します♪ 

◆5/12（火）10:30～みんなでお散歩（詳細は、ひろばにて） 

◆5/26（火）13:30～14：30 ﾏﾏﾊﾟﾊﾟ学級～プレママと赤ちゃんのひろば～の 

      ため 13:30～14:30 の 1 時間ひろばは閉館になります。 

◆5/29（金）10:30～12：30 ぐるぐるリサイクル開催します。 お楽しみに♪    

     

ひろばカレンダー５月 

火～日曜日 11:30～13:00 

 狭いスペース、短い時間ですので、譲り合ってご利用くださいね。 

 

ほっとるーむ新松戸では乳幼児一時預かりも行っています。 

■事前登録が必要です。 

 保険証のコピーをご用意の上、ほっとるーむまで 

お越しください。 

■対象：松戸市在住の生後６ヶ月～未就学児 

■利用料：１時間 500 円（最長 4 時間まで） 

■予約：ご利用日の１か月～３日前の 16 時まで。 

■詳細はお問い合せください。０４７－３７５－８７３７ 

 

主に 0-3 歳児とその保護者がゆったり過ごせる 

ひろばです。お気軽にお越しください。 

妊婦の方のご利用もお待ちしています。 

■住所 松戸市新松戸３－１－４ 新松戸未来館 1 階 

■tel＆fax  ０４７－３７５－８７３７ 

■開館時間：火～日曜日 10:00～18:00 

■休館日：月曜日・年末年始（12/29～1/3） 

■利用料：無料 
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5/27(水) 10:30～（30 分程度） （毎月第 4水曜日開催）  

絵本の読み聞かせの後は、絵本の紹介をしてくれます。 

 

 

 

 

 

 


