
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊作と豊漁、幸せをもたらす海からの風をあいの風-饗の風といいます。  

この心地よくさわやかなあいの風に吹かれて、多くの方がほっとるーむに来て、 

心のビタミンをいっぱい補給していただけるとうれしいです。 

 

NO.163 

2023 年 

４月号 

あいの風    

 

 

ひとりひとりを大切に…  
地域のみんなで子育てを 

ほっとるーむ新松戸 

つうしん 

松戸市地域子ども・子育て支援事業 

松戸市乳幼児一時預かり事業 

松戸市子育てコーディネーター事業 

 

 

＜住所＞  松戸市新松戸 3-1-4 新松戸未来館１階 

＜tel＆fax＞  047-375-8737 

＜e-mail＞hotroom_shinmatsudo@m-harmony.org 

＜ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ＞http://shinmatsudo.m-harmony.org 

※ほっとるーむ新松戸は、ＮＰＯ法人松戸子育てさぽーとハーモニーが、松戸市から委託を受け、運営しています。 

 

 

■アクセス：JR 新松戸駅から徒歩 3 分 

      ＊駐車場はございません。 

 

⇑ホームページ 
⇑インスタグラム 



➀矢島さん 

➁千葉県船橋市 

➂美味しそうな 

ものの画像を 

眺めること、推し活 

➃いっぱいおしゃべりしま 

しょう(^^) 

ひろばで待ってまーす！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➀佐藤さん 

➁大本山永平寺の国 

恐竜時代の見れる街、 

福井県 

➂平凡な日。朝食(好きなものを食

べれる幸せ) 

➃未来（明日）は誰もが幸せに。

happy になります様に♡ 

➀山添さん 

➁大阪府出身 

➂関ジャニ∞ 

のライブ DVD を観ること 

➃一緒に嬉しい楽しいを 

いっぱい見つけましょう。 

➀長井さん  

(コーディネーター) 

➁東京都江戸川区 

➂カラオケ、又は買い物 

➃ほっとるーむ新松戸を愛してくれて有難 

うございます！皆さんの笑顔に支えられ

て、無邪気な仕草に触れて、元気を沢山、

いただいています。これからも、変わらぬ

お付き合いをお願いします。 

 

➀久保野さん ➁千葉県松戸市 

➂フラダンス 

➃ひろばに来ると同じ子育て 

中のお母さん達とお話して、 

リフレッシュできますし、子どもたち 

も同世代の友達と触れ合うことで 

成長できますよ！ぜひ、ひろばで楽し 

い時間を過ごしてくださいね。 

➀武田さん 

➁東京都 

➂漫画を見ること(ちいかわ) 

➃普段はおやこ DE 広場八ケ崎に 

いることが多いです。こちらに 

も是非遊びに来てください♪ 

➀吉松さん 

➁栃木県 

➂和太鼓、雑穀料理 

➃気軽にお声かけください 

(^^) 

➀梶井さん 

➁千葉県柏市 

➂ヨガ、 

アロマテラピー 

➃日曜日のひろばにも、 

あそびに来て下さいね♡ 

➀佐々木さん 

➁北海道 

➂バドミントン、 

フラダンス 

➃お子さんだけでなく、ママパ

パも笑顔になれるひろばを目指

したい。ふらりと遊びに来てく

ださい。 

➀石山さん 

➁東京都 

➂動物園に行く。 

推しのライブに行く。 

➃新しい出会いや発見がある 

かも。フラッと気軽に立ち 

寄ってくださいね! 

➀佐々木さん 

➁岩手県 

➂夢中になれるもの探し中。 

➃毎日お疲れさまです！ひろば 

では、のんびりしてくださいね♪ 

➀伊藤さん 

➁北海道札幌市 

➂ピアノ 

➃子育てのこと、趣味のこと、 

オススメスポットなど。。 

たくさんお話したいです!! 

➀伊藤さん 

➁東京都 

➂ラジオを聞く事 

➃ほっと安心できる 

憩いのひろばでありた

いと思います。 

➀都甲さん 

➁生まれは東京、 

育ちは長野        

➂篠笛、ピアノ 

➃ひろばに来て良かった。ほっ

としたと言って頂けるように

頑張ります。 

➀中西さん 

➁鳥取県 

➂筋トレ、パン作り 

➃大きなお子様の抱っこも 

お任せ下さい。 

➀石田さん 

(代表/コーディネーター) 

➁佐賀県 

③ねること、たべること 

➃子育てはがんばりすぎ 

ないで～ 

いろんな人をまきこんでいっしょ 

に楽しみましょう!！ 

➀川﨑さん  

(副代表/コーディネーター) 

➁東京都 

➂音楽鑑賞:クラシックから 

ジャズまでなんでも(演歌は除く) 

スポーツ観戦(サッカー、大相撲他) 

➃何年経っても何かあったらほっとるーむと思

ってもらえる様なそんなひろばでありたい  

➀井手さん 

(コーディネーター) 

➁千葉県松戸市 

➂餃子作り 

➃ほっとるーむ新松戸が居心

地の良い広場になるといい

なぁと思っています。 

➀太田さん  

(副代表/コーディネーター) 

➁千葉県松戸市 

➂スポーツ観戦、映画鑑賞 

➃お子さんたちの成長を一緒に感じることが

でき、うれしいです。いつでも成長した姿を

見せに来てくださいね    

➀名前 ➁出身地 ➂趣味 or好きなこと ➃ひとことメッセージ 

➀土田さん 

➁神奈川県 

➂のんびり空を見て 

過ごすこと♡ 

➃"また遊びに来たいな"と、 

思って頂けるように心を尽く 

して参りたいと思います。 

➀東田さん ➁千葉県 

➂娘のバレーボールの 

応援です 

➃ひろばにきて誰かとおしゃべり

するだけで気分転換になったり、親

子で笑顔で過ごせるようお手伝い

ができたら嬉しいです。 

➀友松さん 

➁神奈川県横浜市 

➂ヨガ、韓流ドラマ鑑賞 

➃きらきらしたお子様の笑顔に寄

り添い、第 2 のお家のように安心

して過ごせますように尽力してま

いります。宜しくお願いします 。 

➀大沼さん 

➁武蔵野市 

(吉祥寺駅前の産院) 

➂イケメンが好きです。 

➃ほっとるーむ新松戸で心も 

カラダもほかほか あったま 

りに来てくださ～い♡ 



 
 

妊娠中、子育てにめげる気しかしなかったので、近場で相談出来る場所はないかと探して 

いて辿り着きました。気も早く、産まれる前から預けられるようになったら気晴らしに預 

けられるようにしたいとパパに相談したりまで。 

3 ヶ月でほっとるーむ新松戸デビューをして、もう 1年以上もお世話になりつつも、明るく 

親切なスタッフさんがいつでも出迎えてくれ、居心地がよく、結局一時預かりを利用したの 

は片手で足りるほど。 

頼れる場所があると、慣れない子育ても気を楽にやれているのでとても助かっています。 

ほぼ毎日のように通っているので、娘にとって楽しい第 2の家のようになっています。 

初めて歩いたのもこちらでスタッフさんに向かってだったのが何よりの証拠です（笑）。 

これからもどうぞよろしくお願いします！ 

 

 

 

ほっとるーむ新松戸の利用者さんやスタッフに

子どものかわいいつぶやきを聞いてみました！ 
 

☆パーマをかけた私をじーっと見て、 

「かみ、、、」(言葉を探している様子。) 

「髪の毛、似合ってる？」と聞き、なんて返

してくれるかな～⁉とドキドキして待っていた

ら、「かみ、バラバラ」。たしかに(笑) 
 

☆こんなふうに言ってました！ 

・プリンセス→ミッセス 

・おかあさん→おかっは 

・おとうさん→ばっは 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フラっとパパ 

ＨＰ↓ 

ほっとるーむ新松戸をご利用の方に感想を聞きました 

 

『きなこ練乳プリン』 
～ひんやりとろける和のプリン♡～ 
 

◎材料(4人分) 

 ・牛乳 300ml 

 ・砂糖 大さじ１(お好みで加減して) 

 ・きなこ 大さじ３ 

 ・練乳 大さじ３ 

 ・生クリーム 100ml 

     A [粉ゼラチン５g(1 袋)・水大さじ２] 

 ・黒蜜 適量(お好みで) 
 

◎作り方 

① Aは、水にゼラチンを混ぜ 15分くらいおいておく。 

② 鍋に牛乳と砂糖を入れ、火にかけて煮立つ直前に火を止めて、 

Aを加えて煮溶かす。 

③ ボウルにきなこと練乳を入れて混ぜ合わせ、その中に②と生クリーム 

を加え冷やしながらよく混ぜ合わせる。 

④ 器に流し入れて冷蔵庫の中で冷やし固める。      

 

※お好みで黒蜜をかけて 

お召し上がりください(^^) 

                                  

【紹介者：masa】 

かんたんレシピ紹介 

この時間帯はひろば閉館。 

参加者のみ入館。 

イベント詳細 

伊藤さんとお子さん 

 ☆おとうさんひろば☆ 
 

日時：4/16(日)11:00～12:00 

場所：ほっとるーむ新松戸 

対象：パパとお子さん、ご家族。パパだけでも OK！ 

講師：笹川さん(フラっとパパメンバー) 

内容：『子どもの写真撮影テクニックを学ぼう』 

   〇写真撮影テクニックをレクチャー 

   〇フラっとパパを囲んでフリートークタイム 

子どものつぶやき 

☆とことこ＠新松戸ひろば☆ 
 

日時：4/22(土)13:30～15:00   

対象：お子さんの発達が気になる方どなたでも。 

定員：6組 ※要予約 

お電話またはひろばにて申込み。 
 

落ち着きがなくて心配、ことばが遅いなど、日頃より育てづらさや

お子さんの発達に不安を感じている方がひろばでお子さんを遊ば

せながら子育てで気になること、心配なことなどを話せる場所で

す。ぜひ気軽に遊びに来ませんか？  
【偶数月第 4 土曜日開催】 

 

おしらせ   うさぎふたご 
 

みみのさきの 

すべすべ やわらかいところが 

いちばんさきに 

はるになります 

それからしばらくして 

のはらじゅうが 

はるになります 
 

～のはらうた Ⅱ～  くどうなおこさん 

【試食したｽﾀｯﾌの感想】 

コクがあってなめらかで 

とっても美味しかったです‼ 

 

☆大谷口地区にお住まいの 

ママパパでおしゃべり会☆ 
 

今年度より月１回、利用者さん同士のおしゃべり会を開催します。

同じ環境・月齢、悩みなどテーマをかえて！ 4 月は、同じ地域の方

同士の交流機会をもつことを目的に下記のとおり開催します。 
 

日時：4/11(火)13:00～14:00 

対象：大谷口地区にお住まいの親子。 

申込み：予約不要 
 

大谷口地区に引っ越して来た方がたくさんほっとるーむ新松戸を利

用しています。みんなで集まっておしゃべりし、交流しませんか？ 

              【毎月第 3日曜日開催】 

 

フラっとパパメンバーの専属カメラマン(⁉)が、子ども

の成長記録を『作品』に仕上げるフォトテクニックをお

伝えします。 

お子さんの写真を撮る機会が多いパパたち！ 

写真撮影テクニックのスキルアップのチャンスです！ 

たくさんの参加お待ちしています。 



編集・発行：ほっとるーむ新松戸 石田・川﨑・太田・矢島・雪松・吉松 ご意見・ご感想お待ちしています。 

1 土 ・相談 【食事】　

2 日
・おとうさんひろば・みんぐる・
　フラっとパパ コラボ企画(予備日)

3 月 －休館日－ 

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土
・welcome
 プレママプレパパ＆0歳児ひろば

・相談 【助産師】

10 月 －休館日－ 

11 火
・大谷口地区にお住まいの
　　　　　ママパパでおしゃべり会

12 水 ・ふれあい遊び

13 木

14 金 ・相談 【女性の身体の悩み】

15 土

16 日 ・おとうさんひろば

17 月 －休館日－ 

・相談 【保育士】

・相談 【歯】

19 水
・赤ちゃんタイム・妊婦さんひろば

・相談 【助産師】

21 金 ・みんなでおさんぽ

・とことこ＠新松戸ひろば

・相談 【とことこ】

23 日 ・ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙﾏﾏﾊﾟﾊﾟひろばみんぐる

24 月 －休館日－　　

25 火

26 水 ・絵本の読み聞かせ

27 木 ・みんなでおさんぽ（予備日）

28 金

29 土
30 日

22 土

20 木

9 日

18 火

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひろばカレンダー４月 

☆welcome プレママプレパパ 

＆0歳児ひろば☆ 
 

日時：4/9(日)13:00～15:00  

対象：0歳児親子。プレママプレパパ。    

助産師さんに相談できます。 

※オンライン参加可 
 

【毎月第 2日曜日開催】 

☆ふれあい遊び☆ 
 

日時：4/12(水)10:30～(30分程度)  

親子ふれあい遊びの保坂さんが来て 

くださいます。※オンライン参加可。 

【毎月第 2水曜日開催】 

☆赤ちゃんタイム・妊婦さんひろば☆ 
日時：4/20(木)13:00～15:00 

対象：赤ちゃん(おおむねねんね期)。 

プレママプレパパ。 

【毎月第 3木曜日開催】 

☆絵本の読み聞かせ☆ 
 

日時：4/26(水)10:30～(30分程度) 

定員：8組 ※要予約。 

お電話またはひろばにて申込み。 

【毎月第 4水曜日開催】 

～予約制の子育て相談日～  

相談員さんによる子育て相談を予約制で行います。各時間帯 3 組限定（1 組 30 分

程度）、別室にての相談です。おっぱい、離乳食、お子さんの育ち、歯のこと、ま

た産後の身体や心についてなど、お気軽にご相談くださいね。 

★食事(管理栄養士)：4/1(火)10:00～12:00 

★助産師：4/9(日)13:00～15:00、4/20(木)10:00～12:00 

★女性の身体の悩み(理学療法士)：4/14(金)13:00～15:00 

★保育士：4/18(火)10:00～12:00 

★とことこ(発達・療育心理指導員)：4/22(土)14:00～15:10 

★歯(歯科衛生士)：4/18(火)13:00～15:00 
※当日直接来ていただいて相談できますが、予約優先です。 

※状況により、お電話やオンラインでの相談に変更になること 

もあります。詳しくはお電話やひろばでお問い合わせください。 

～オンラインでご参加の方へ～ 
 

Zoom を使用します。スマホでも OK！ 

右記の申込みフォームより、 

前日までにお申込みください。 
 

 

イベント開催当日の朝までに、ミーティング

ID 等の詳細をメールにてご連絡します。 

メールが届かない場合は、お電話 

ください。 

主に 0-3 歳児とその保護者がゆったり過ごせる 

ひろばです。お気軽にお越しください。 

妊婦の方のご利用もお待ちしています。 

■住所：松戸市新松戸３－１－４ 新松戸未来館 1 階 

■tel＆fax：０４７－３７５－８７３７ 

■開館時間：火～日曜日 10:00～18:00 

■休館日：月曜日・年末年始（12/29～1/3） 

■利用料：無料 

ほっとるーむ新松戸では乳幼児一時預かりも行ってい

ます。 

■事前登録が必要です。 

 お子さんの保険証コピーをご用意の上、 

ほっとるーむまでお越しください。 

■対象：松戸市在住の生後６ヶ月～未就学児 

■利用料：１時間 500 円（最長 4 時間まで） 

■予約：ご利用日の１か月～３日前の 16 時まで。 

■詳細はお問い合せください。０４７－３７５－８７３

７ 

この時間帯はひろば閉館。参加者のみ入館。 

 

子育てｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰによ

る予約制子育て相談

も行っています。 

この時間帯はひろば閉館。参加者のみ入館。 

詳細は中の紙面で!! 

～お知らせ～ 
ひろばの利用は予約不要です。お好きな時に遊びに来てください。 

(【対象の方のみ利用】になる時間帯もありますので、ご注意ください。) 

☆みんなでおさんぽ☆ 
日時：4/21(金)10:30集合 10:45出発 

行き先：新坂川遊歩道 

 前日の天気次第で行き先変更あり。 

※雨天の場合 4/27(木)に順延。 

(当日 HPにてお知らせ) 

☆インターナショナルママパパひろば  

みんぐる☆ 

日時：4/23(日)13:00～14:00  

対象：海外からきたママパパ。 

パートナーが海外の方など。 

定員：6組 ※要予約。 

お電話またはひろばにて申込み。 

【毎月第 4日曜日開催】 

☆おとうさんひろば☆ 
 

日時：4/16(日)11:00～12:00  

対象：パパとお子さん、ご家族。 

パパだけでも！ 

【毎月第 3日曜日開催】 

詳細は、中の紙面で!! 

☆とことこ＠新松戸ひろば☆ 
 

日時：4/22(土)13:30～15:00 

対象：お子さんの発達が 

気になる方どなたでも。 

定員：6 組 ※要予約。 

お電話またはひろばにて申込み。 
 

【偶数月第 4土曜日開催】 

☆大谷口にお住まいの 

ママパパでおしゃべり会☆ 
日時：4/11(火)13:00～14:00 

対象：大谷口地区にお住まいの親子。 

申込み：予約不要 

詳細は、中の紙面で!! 


