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	①あいの風
	ひとりひとりを大切に… 地域のみんなで子育てを
	あいの風
	ほっとるーむ新松戸つうしん
	NO.205
	2026年10月号

	今月の特集
	豊作と豊漁、幸せをもたらす海からの風をあいの風-饗の風といいます。
	この心地よくさわやかなあいの風に吹かれて、多くの方がほっとるーむ
	に来て、心のビタミンをいっぱい補給していただけるとうれしいです。
	　　　「 子どもと向き合うって
	　　　　　　　　　どういうこと？」
	「プレママプレパパ＆
	赤ちゃんひろば」は
	毎月第２土曜日に
	実施しています！
	９月の「プレママプレパパ&赤ちゃんひろば」の様子です。

	助産師の加藤さんから抱っこの仕方を丁寧にレクチャーしてもらい、
	初めて抱っこするプレママプレパパの顔は真剣でした｡
	その日に出会えた先輩ママは、交流の幸せを感じている様でした。
	ほっとるーむ 新松戸
	火～日曜日 10:00～18:00
	[開館日時]
	松戸市新松戸3-1-4 新松戸未来館1階
	[住　　所]
	[Tel&Fax] 　　047-375-8737
	[e - m a i l ]
	hotroom_shinmatsudo@m-harmony.org




	③あいの風
	《１０月の主なプログラム》
	子育て中のママの心と身体を元気に！
	おとうさんひろば
	『はたらくパパママと腰痛予防』
	昨年好評につき
	　　今年も開催！

	　　『ハッピーママヨガPart3』
	１０月９日(金) 10:30〜11:30
	１０月１８日(日) 11:00〜12:00
	子育てとは切っても切り離せない「抱っこ」。
	抱っこのし過ぎで腰が痛いを防ぐ体の使い方やストレッチを理学
	療法士がお話します。一緒に体を動かして実践してみましょう！
	対 象：パパとお子さん、ママ、ご家族
	ゲスト：フラっとパパメンバー 前島 晃さん（理学療法士）
	内 容：腰痛を予防する動き方、ストレッチ（お話と実践）
	予 約：不要
	10:30～11:10 (ヨガ体験)  11:10〜11:30 (個別相談)
	　　「初めてだけど〜？」　「体が硬いけど〜？」「ポーズできるかな？」
	　  　　　　　　   すべて大丈夫です！ゆったりと呼吸法を入れながら
	　　　　　　　　　　　　　　 心身共にリフレッシュしてみませんか？
	講 師： ホルマン英奈さん（利用者さんOB） 予 約：不要

	　みんなでおさんぽ 『新松戸中央保育所』
	多胎児のママパパひろば
	１０月２０日(火)
	　　　集合 9:40（現地集合､現地解散）
	　　　園庭開放時間 9:45〜10:45
	１０月１２日(月･祝)10:30〜12:00
	　　 　(★月曜日はひろば閉館､参加者のみ入館可)
	双子、三つ子ならではの日常の小さな出来事や、
	うれしかったこと、困ったことなどお話しませんか？
	今回は、お子さんを預けてのフリータイムもあります。
	定 員∶１０組程度 (◆予約制) 園庭開放後､園内見学可能(３組まで)
	※雨天中止。また､感染症流行などで中止の可能性があります。
	　当日HP·Instagramにてお知らせしますのでご確認お願いします｡

	対 象：多胎児ファミリー､プレママ､プレパパ
	定 員： ６組（◆予約制）
	とことこ@新松戸ひろば
	１０月２４日(土) 13:30〜15:00（★ひろば閉館）
	新松戸南中学校の生徒と
	赤ちゃんのふれあい体験のお知らせ
	発達がちょっと気になるけど‥どこに相談すればいいのかな？
	お友達との関わりが気になる？！療育に行き始めたけどその先って？みんな何ヶ所くらい行ってるのかな？
	そんな困り感を同じように悩んでいるママパパの皆さん！
	ほっとるーむ新松戸発達相談員の松川さん、先輩ママたちを囲んで
	情報交換、経験、体験を聞いたりしながらゆっくりお話しませんか？お気軽にご参加お待ちしています。
	今年度も中学生と赤ちゃんがふれあう機会、乳幼児親子の交流を通して命の大切さ、子どもを産み育てることの素晴らしさを体験·実感してもらうことを目的に下記の通り開催します。たくさんの参加をお待ちしています！パパの参加も大歓迎です♪
	定 員：５〜６組（◆予約制）
	申込み：電話にてほっとるーむ新松戸まで。
	　　　　QRコードからもお申し込みいただけます。
	【 日 時 】


	　11月17日(火)　　　   　   　  11月18日(水)
	　①  9:25〜10:20　　　　　  　   　①  9:30〜10:30
	　②10:20〜11:15　　　     　　　    ②10:30〜11:30
	　③  9:25〜11:15 (①②両方参加) 　③  9:30〜11:30(①②両方参加) 　 　
	持ち物∶エコー写真、お子さんの成長記録、他。
	内 容： グループになった生徒さんに出産時や、育児の体験など話し　　　
	　たり､赤ちゃんを中心にふれあい､交流などをしていただきます。
	・授乳、おむつ替えスペース、お湯をご用意しております。
	・終了後、アンケートのご協力をお願いします。
	※キャンセルの場合は、ほっとるーむ新松戸携帯(070-1189-2972) まで
	　必ずご連絡をお願いします。
	場 所∶新松戸南中学校被服室(新松戸南2-124)
	対 象∶0歳〜1歳6ヶ月くらいのお子さんと保護者
	募集人数∶各日15組 (複数日の参加可)
	申込み：電話(047-375-8737)またはひろばにて。
	　　　　QRコードからもお申込みいただけます。


	　　　ほっとるーむ新松戸ご利用の方に感想をお聞きしました！
	娘が２ヶ月過ぎた頃から、ほっとるーむ新松戸さんを利用させてもらってます。妊娠中は子育てひろばの事を知る機会が無く、始めはどんな所かと興味本位で夫と訪れました。
	たまたまその日はイベントがあったようで他にも数組２〜５ヶ月児のママパパがいました。私たちは産後初めて他のママパパ
	と会えた喜びから話に花が咲き、その日以降夫と共に「また来たい」と思うようになりました。夫の育休が終わり、平日ワンオペの環境でしたので私自身の話し相手を求めて立ち寄れる日はほっとるーむを訪れるようになりました。夫も居心地の良さから土日は積極的に娘を連れて行くことが増え、すっかり夫婦共にスタッフさん達と顔馴染みになりました。ある時、娘のグズりが酷くなってしまい、気後れしながらもほっとるーむに訪れ、スタッフさんに悩みを打ち明けました。その際「辛い時こそほっとるーむに来てね。ここは第２のお家だから」と言って下さったこと、私にとってとても救いの言葉でした。
	一人で暗い気持ちで落ち込んでいたのですが、ここでは我慢せず辛いのも吐き出して良いんだと肩の荷が
	おりて沈んでいた気持ちが軽くなりました。いつも寄り添ってくれるスタッフさん、そして仲良くなれた
	ママとの出会いを作ってくれたほっとるーむには感謝の気持ちでいっぱいです。これからも沢山利用させ
	ていただきます！今後もよろしくお願いします。
	Sさんご家族(お子さん8ヶ月)







